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از سایت خارج و وارد رمز جدید را وارد کنید و دوباره  ابتدا رمز قدیم سپس     در صفحه بعد -3
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روزها و وعده های غذایی که میخواهید را انتخاب میکنید درصورتیکه تیک سبز جلوی هر  -5

 قرار گرفت یعنی انتخاب آن روز تایید شده است سپس دکمه ذخیره را انتخاب کنید روز  

 

 

 

 


